
  



 

№ ре-

цептур

ы 

Наименование блюда Выход Пищевые вещества  Минер.вещества, мг Витамины, мг 

   Белки г Жиры г Угле-

воды, г 

Энерг. 

ценность, 

ккал 

Са Mg Р Fe В1 С А Е 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 

1 день 

              

 

Завтрак 

             

 Суп молочный вермиш. 200 6,1 4 36,96 208,24 221,6 79,6 315,4 2,1 0,22 2,08 32 0,86 

868 Чай с сахаром 200 3,6 2,67 29,2 155,2 158,7 29,33 132 2,4 0,03 1,47 0 0 

14  Колбаса отварная           20 0,1 7,2 0,13 65,72 2,4 0 3 0 0 0 40 0,1 

пр Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,96 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0 0,52 

 ИТОГО за завтрак  12,96 14,27 85,61 523,12 391,9 122,13 485,2 4,94 0,29 3,55 72 1,48 

 

 

 

Обед 

              

54 Салат из свеклы 100 1,64 5,5 9,36 95,64 39,72 24,6 49,92 1,5 0,02 9,12 0 0,01 

213 Суп гороховый с 

картофелем 

250 2,34 2,83 16,64 101,25 5,85 31,13 76,8 1,18 0,14 12 0 0,23 

591 Гуляш из мяса птицы 50/50 13,87 7,85 65,3 250 52,11 59,77 238,46 0,96 0,1 3,35 0,01 1,1 

309 Макароны отварные 150 5,52 4,52 26,45 201,9 4,86 21,12 37,17 1,11 0,06 0 0,11 0,056 

пр Чай с сахаром 200 1 0 23,46 94,25 16,04 20,12 1,01 0,4 0,03 4,01 0,01 0,05 

пр Хлеб ржаной  50 8,76 1,5 49,8 126,45 33,05 66,07 23,4 4,4 0,16 0 0 0,57 

 ИТОГО за обед  36,29 22,6 210,73 963,01 160,8 236,01 461,56 9,99 0,55 28,48 0,13 2,536 

 ИТОГО за день  49,25 36,87 296,34 1459,13 552,7 358,14 946,76 14,93 0,84 32,03 72,13 4,016 

 

 

              



 

 

3 день 

 

Завтрак 

             

181 Каша пшенная 

молочная 

150 6,02 4,06 33,37 194,01 132,6 17,06 109,74 0,26 0,04 0,36 32,7 0,1 

868 Чай с сахаром 200 3,78 0,67 26,3 125,11 13,6 11,73 22,13 2,13 0 0,27 0 0 

пр Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,72 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0 0,52 

15 Сыр колбасный 20 4,64 15,9 16,7 131,66 176 7 100 0,2 0,01 0,14 5,2 0,1 

 ИТОГО за завтрак  17,6 21,03 96,09 544,3 331,4 48,99 266,67 3,03 0,09 0,77 37,9 0,72 

 

 

 

Обед 

              

20 Салат из  свежих 

помидор / соленые 

помидоры 

50 0,48 0,06 0,96 78,81 13,8 8,4 14,4 0,36 0,01 3 0,02 0,011 

208 Борщ со сметаной 250 2,69 2,84 17,14 154,21 24,6 7 66,65 1,09 0,11 8,25 0 0,21 

486 Рыба, тушеная  с овощ. 75/50 13,87 7,85 6,53 260 52,11 59,77 238,46 0,96 0,1 3,35 0 0,4 

312 Рис отварной 150 3,06 4,8 20,45 137,82 36,98 27,27 86,8 1,01 0,15 18,17 0,2 0,86 

349 Кисель 200 1,16 0,3 47,26 196,38 5,84 33 46 0,96 0,02 0,8 0 0,2 

пр Хлеб ржаной 50 8,76 1,5 49,8 178,72 33,05 66,07 23,4 4,4 0,16 0 0 0,44 

 ИТОГО за обед  30,02 17,35 142,14 1005,94 166,4 201,51 475,71 8,78 0,55 33,57 0,22 2,121 

 ИТОГО за день  47,62 38,38 238,23 1550,24 497,8 250,5 742,38 11,81 0,64 34,34 38,12 2,841 

 

 

 

 

              



 

 

 

 

2 день 

 

Завтрак 

             

182 Каша манная молочная 150 6,3 4,8 38,27 220,98 4,1 45 131 2,58 0,19 5 2,9 4,1 

350 Чай с сахаром 200 0,16 0,09 27,5 111,36 8,2 4,4 9 0,14 0,01 24 0 0,2 

пр Хлеб пшеничный  40 2,08 0,3 14,8 93,96 4,6 6,6 17,4 0,22 0,2 0 0 0,26 

пр Масло сливочное 5 1,7 2,26 13,94 89,2 8,2 3 17,4 0,2 0,02 0 13 0,26 

 ИТОГО за завтрак  10,24 7,45 94,51 515,5 25,1 59 174,8 3,14 0,42 29 15,9 4,82 

 

 

 

Обед 

              

56 Винегрет овощной 50 0,9 5 2,6 96,8 23 13,3 42,3 0,6 0,02 5,5 0 1,32 

200 Суп картофельный 

вермишелевый 

250 8,61 8,4 14,34 167,25 45,3 47,35 176,53 1,26 0,1 9,11 0,15 0,78 

608 Котлета мясная 50 11,76 12,91 14,9 223 57,8 28,4 141,4 1,27 0,07 1,13 0,51 0,92 

681 Каша гречневая 150 7,47 5,61 35,84 231,86 12,98 67,5 208,5 3,95 0,18 0 0,02 5,01 

868 Компот из сухофруктов 200/15 0,04 0 24,76 94,2 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0 2,13 

пр Хлеб ржаной 50 8,76 1,5 49,8 178,72 33,05 66,07 23,4 4,4 0,16 0 0 0,44 

 ИТОГО за обед  37,54 33,42 142,24 991,83 178,5 222,62 595,73 11,66 0,54 16,82 0,68 10,6 

 ИТОГО за день  47,78 40,87 236,75 1507,33 203,6 281,62 770,53 14,8 0,96 45,82 16,58 15,42 

 

 

 

 

 

 

              



 

 

 

 

 

4 день 

 

 

Завтрак 

             

403 Запеканка творожная 150 9,48 11,52 52,92 353,28 13,8 7,32 28,44 4,8 4,08 1,08 0 6,48 

376 Какао с молоком 200 3,6 2,67 29,2 155,2 158,7 29,33 132 2,4 0,03 1,47 0 0 

 ИТОГО за завтрак  13,08 14,19 82,12 508,48 172,5 36,65 160,44 7,2 4,11 2,55 0 6,48 

 

 

 

Обед 

              

61 Салат из св. огурцов / 

соленые огурцы 

50 3,52 5,13 23,18 64,65 0,06 11,17 5,1 0 37,64 56,5 39,5 1,06 

187 Суп рисовый 250 1,75 4,89 8,48 84,75 43,33 22,25 47,63 0,8 0,06 18,46 0,01 1,18 

261 Сосиска отварная 75 17,43 11,64 7,1 271,2 20,4 16,25 241,17 5,1 6,36 25,61 0,04 5 

309 Картофельное пюре 150 5,52 4,52 26,45 201,9 4,86 21,12 37,17 1,11 0,06 0 0,11 0,056 

348 Сок фруктовый 200 1,3 0,8 13,3 102,9 23,4 17 23,4 60,3 0,03 4,01 0,01 2,01 

пр Хлеб ржаной  50 8,76 1,5 49,8 126,45 33,05 66,07 23,4 4,4 0,16 0 0 0,57 

 ИТОГО за обед  40,36 28,78 143,11 945,81 129,7 160,46 395,27 71,93 44,51 104,6 39,67 10,136 

 ИТОГО за день  53,44 42,97 225,23 1454,29 302,2 197,11 555,71 79,13 48,62 107,2 39,67 16,616 

 

 

 

 

 

 

 

              



 

 

 

 

5 день 

 

 

Завтрак 

             

469 Каша молочная рисовая 100 27,84 18 32,4 279,6 226,4 48,92 344,91 0,84 0,09 0,74 0,33 2,8 

376 Чай с сахаром 200/15 3,78 0,67 26,3 125,11 13,6 11,73 22,13 2,13 0 0,27 0 0 

пр Хлеб пшеничный  40 2,08 0,3 14,8 93,96 4,6 6,6 17,4 0,22 0,2 0 0 0,26 

15 Сыр колбасный 20             

 ИТОГО за завтрак  33,7 18,97 73,5 498,67 244,6 67,25 384,44 3,19 0,29 1,01 0,33 3,06 

 

 

 

Обед 

              

204 Суп пшенный с 

картофелем 

250 2,68 2,8 17,14 174,5 26,1 28,5 826,5 1,3 0,11 8,25 0 3,7 

295 Плов из мяса курицы 150 12,16 10,88 40,1 230,67 31,2 16 114,4 1,44 0,06 0,16 16 0,3 

321 Салат из свежей капусты 100 4,35 6,48 33,21 258,24 113,7 42,9 89,25 3,45 0,06 31,5 0 1,65 

868 Кисель 200/15 0,04 0 24,76 94,2 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0 2,13 

пр Хлеб ржаной  50 8,76 1,5 49,8 126,45 33,05 66,07 23,4 4,4 0,16 0 0 0,57 

 ИТОГО за обед  30,07 21,96 179,81 978,02 215,1 160,07 1074,55 10,99 0,6 40,99 16 8,61 

 ИТОГО за день  67,77 40,93 253,31 1476,69 459,7 227,32 1458,99 14,18 0,89 42 16,33 11,67 

 

 

 

 

 

 

              



 

 

 

 

6 день 

 

 

Завтрак 

             

173 Каша пшенная мол. 150 6,1 5,42 36,67 268,24 221,6 79,6 315,4 2,1 0,22 2,08 32 0,86 

349 Чай с сахаром 200/15 1,16 0,3 47,26 196,38 5,84 33 46 0,96 0,02 0,8 0 0,2 

пр Хлеб пшеничный  40 2,08 0,3 14,8 93,96 4,6 6,6 17,4 0,22 0,2 0 0 0,26 

15 Масло сливочное 5             

 ИТОГО за завтрак  9,34 6,02 98,73 558,58 232 119,2 378,8 3,28 0,44 2,88 32 1,32 

 

 

 

 

Обед 

              

54 Салат из отварн. свеклы 100 1,64 5,5 9,36 95,64 39,72 24,6 49,92 1,5 0,03 3,5 29 0,68 

96 Рассольник по-

Ленинградски 

250 2,34 2,83 16,64 101,25 5,85 31,13 76,8 1,18 0,14 12 0 0,23 

591 Гуляш из мяса птицы 50/50 13,87 7,85 65,3 250 52,11 59,77 238,46 0,96 0,1 3,35 0,01 1,1 

304 Вермишель отварная 150 3,67 4,52 26,45 210,11 2,61 19,01 61,5 0,53 0,03 0 0,11 0,056 

пр Компот из сухофруктов 200/15 1 0 23,46 94,25 16,04 20,12 1,01 0,4 0,03 0 27 0,6 

пр Хлеб ржаной  50 8,76 1,5 49,8 126,45 33,05 66,07 23,4 4,4 0,16 0 0 0,57 

 ИТОГО за обед  34,44 22,6 210,73 971,22 158,6 233,9 485,89 9,41 0,53 18,85 56,12 3,756 

 ИТОГО за день  43,78 28,62 309,46 1529,8 390,6 353,1 864,69 12,69 0,97 21,73 88,12 5,076 

 

 

 

 

              



 

 

 

7 день 

 

 

Завтрак 

             

181 Каша манная молочн. 150 6,02 4,06 33,37 194,01 132,6 17,06 109,74 0,26 0,04 0,36 32,7 0,1 

868 Чай с сахаром 200/15 3,78 0,67 26,3 125,11 13,6 11,73 22,13 2,13 0 0,27 0 0 

пр Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,72 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0 0,52 

15 Колбаса отварная 20 4,64 15,9 16,7 131,66 176 7 100 0,2 0,01 0,14 5,2 0,1 

 ИТОГО за завтрак  17,6 21,03 96,09 544,3 331,4 48,99 266,67 3,03 0,09 0,77 37,9 0,72 

 

 

 

 

Обед 

              

43 Салат из овощей 100 1,31 3,16 13,11 109,11 34,4 37,13 19,7 1,72 0,02 8,65 2,7 2,32 

213 Лапша по-домашнему 250 2,2 4,1 15,58 157,8 16,55 28 34,95 1,03 0,15 14,3 0 2,43 

 Тефтели мясные 50 12,16 10,88 40,1 230,67 31,2 16 114,4 1,44 0,06 0,16 16 0,3 

681 Каша гречневая 150 7,47 5,61 35,84 231,86 12,98 67,5 208,5 3,95 0,18 0 0,02 5,01 

868 Кисель 200/15 0,04 0 24,76 94,2 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0 2,13 

пр Хлеб ржаной 50 8,76 1,5 49,8 178,72 33,05 66,07 23,4 4,4 0,16 0 0 0,44 

 ИТОГО за обед  31,94 25,25 179,19 1002,36 134,6 214,7 404,55 12,72 0,58 24,19 18,72 12,63 

 ИТОГО за день  49,54 46,28 275,28 1546,66 466 263,69 671,22 15,75 0,67 24,96 56,62 13,35 

 

 

 

 

 

              



 

 

 

8 день 

 

 

Завтрак 

             

 Суп молочный верм. 250 6,1 4 36,96 208,24 221,6 79,6 315,4 2,1 0,22 2,08 32 0,86 

868 Чай с сахаром 200/15 3,6 2,67 29,2 155,2 158,7 29,33 132 2,4 0,03 1,47 0 0 

14 Сыр 10 0,1 7,2 0,13 65,72 2,4 0 3 0 0 0 40 0,1 

пр Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,96 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0 0,52 

 ИТОГО за завтрак  12,96 14,27 85,61 523,12 391,9 122,13 485,2 4,94 0,29 3,55 72 1,48 

 

 

 

 

 

Обед 

              

45 Салат из белокачанной 

капусты 

100 1,33 3,08 13,52 94,12 43 16 28,32 0,52 0,02 24,43 0 2,31 

208 Щи из свежей капусты 250 2 2,84 17,14 154,21 24,6 7 66,65 1,09 0,11 8,25 0 0,21 

486 Котлета рыбная 75 13,87 7,85 6,53 260 52,11 59,77 238,46 0,96 0,1 3,35 0 0,4 

312 Картофельное пюре 150 3,06 4,8 20,45 137,82 36,98 27,27 86,8 1,01 0,15 18,17 0,2 0,86 

349 Компот из сухофруктов 200/15 1,16 0,3 47,26 196,38 5,84 33 46 0,96 0,02 0,8 0 0,2 

пр Хлеб ржаной 50 8,76 1,5 49,8 178,72 33,05 66,07 23,4 4,4 0,16 0 0 0,44 

 ИТОГО за обед  30,18 20,37 154,7 1021,25 195,6 209,11 489,63 8,94 0,56 55 0,2 4,42 

 ИТОГО за день  43,14 34,64 240,31 1544,37 601 331,24 974,83 13,88 0,85 58,55 72,2 5,9 

 

 

              



 

 

 

 

9 день 

 

Завтрак 

             

173 Каша рисовая мол. 150 6,1 5,42 36,67 268,24 221,6 79,6 315,4 2,1 0,22 2,08 32 0,86 

868 Чай с сахаром 200/15 3,6 2,67 29,2 155,2 158,7 29,33 132 2,4 0,03 1,47 0 0 

пр Бутерброд со 

слив.маслом. 

30/5 2,08 0,3 14,8 93,96 4,6 6,6 17,4 0,22 0,2 0 0 0,26 

 ИТОГО за завтрак  11,78 8,39 80,67 517,4 384,9 115,53 464,8 4,72 0,45 3,55 32 1,12 

 

 

Обед 

              

54 Салат из свежих 

помидор/соленые 

помидоры 

100 1,64 5,5 9,36 95,64 39,72 24,6 49,92 1,5 0,03 3,5 29 0,68 

213 Суп гороховый 250 2,34 2,83 16,64 101,25 5,85 31,13 76,8 1,18 0,14 12 0 0,23 

591 Сосиска отварная 50 13,87 7,85 65,3 250 52,11 59,77 238,46 0,96 0,1 3,35 0,01 1,1 

304 Макароны отварные 150 3,67 4,52 26,45 210,11 2,61 19,01 61,5 0,53 0,03 0 0,11 0,056 

868 Сок фруктовый 200 1 0 23,46 94,25 16,04 20,12 1,01 0,4 0,03 0 27 0,6 

пр Хлеб ржаной  50 8,76 1,5 49,8 126,45 33,05 66,07 23,4 4,4 0,16 0 0 0,57 

 ИТОГО за обед  34,44 22,6 210,73 971,22 158,6 233,9 485,89 9,41 0,53 18,85 56,12 3,756 

 ИТОГО за день  46,22 30,99 291,4 1488,62 543,5 349,43 950,69 14,13 0,98 22,4 88,12 4,876 

 

 

 

 

 

 

 

              



 

 

 

 

10   

день 

Завтрак              

376 Сырники творожные 100 3,78 0,67 26,3 125,11 13,6 11,73 22,13 2,13 0 0,27 0 0 

15 Какао с молоком 200/15 3,16 0,4 19,72 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0 0,52 

 ИТОГО за завтрак  17,6 21,03 96,09 544,3 331,4 48,99 266,67 3,03 0,09 0,77 37,9 0,72 

 

 

Обед 

              

56 Винегрет овощной 50 0,9 5 2,6 96,8 23 13,3 42,3 0,6 0,02 5,5 0 1,32 

 

Суп картофельный 
с вермишелью 


