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СОГЛАСОВАНО
Зам. директора по УВР_________________ Е.С. Ходорова
Календарно-тематический план по физической культуре
в 11А классе
на 2017 – 2018 учебный год
	№      п/п
	Тема  урока
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	Планируемая 
	Фактическая 

	
	Лёгкая атлетика 
	11
	
	

	1. 
	Вводный инструктаж по ТБ.
Оздоровительные мероприятия по восстановлению организма и повышению работоспособности: гимнастика при занятиях умственной и физической деятельностью.
	1
	04.09
	

	2. 
	Совершенствование техники бега на короткие, средние и длинные дистанции. Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом "Готов к труду и обороне" (ГТО);
	1
	06.09
	

	3. 
	Совершенствование техники  бега на короткие, средние и длинные дистанции.
	1
	07.09
	

	4. 
	Совершенствование техники  бега на короткие, средние и длинные дистанции. Техническая и тактическая подготовка в  игре  «Русская лапта»
	1
	11.09
	

	5. 
	Кросс по пересеченной местности с элементами спортивного ориентирования . Техническая и тактическая подготовка в  игре  «Русская лапта»
	1
	13.09
	

	6. 
	Эстафетный  бег. Кросс по пересеченной местности с элементами спортивного ориентирования
	1
	14.09
	

	7. 
	Эстафетный  бег. Совершенствование  техники прыжка в длину и высоту с разбега.
	1
	18.09
	

	8. 
	Совершенствование  техники прыжка в длину и высоту с разбега.
	1
	20.09
	

	9. 
	Совершенствование техники метания гранаты на дальность.
	1
	21.09
	

	10. 
	Передвижение  различными способами с грузом на плечах по возвышающейся над землей опоре. Совершенствование техники метания гранаты.
	1
	25.09
	

	11. 
	Передвижение  различными способами с грузом на плечах по возвышающейся над землей опоре Тестирование контрольных упражнений.
	1
	27.09
	

	
	Мини-футбол
	7
	
	

	12. 
	Инструктаж по ТБ. Совершенствование техники передач мяча, ведения мяча, игры головой.
	1
	28.09
	

	13. 
	Совершенствование техники передач мяча, ведения мяча, игры головой. Судейство.
	1
	02.10
	

	14. 
	Совершенствование техники использования корпуса, обыгрыша сближающихся противников, финтов. Учебная игра.
	1
	04.10
	

	15. 
	Совершенствование техники использования корпуса, обыгрыша сближающихся противников, финтов. Учебная игра.
	1
	05.10
	

	16. 
	Совершенствование  командно-тактических действий в мини-футболе. Правила соревнований.
	1
	09.10
	

	17. 
	Совершенствование  командно-тактических действий в мини-футболе.
	1
	11.10
	

	18. 
	Совершенствование  командно-тактических действий в мини-футболе. Учебная  игра.
	1
	12.10
	

	
	                            Баскетбол
	15
	
	

	19. 
	Инструктаж по ТБ. технические приемы и тактические действия в баскетболе
	1
	16.10
	

	20. 
	Технические  приемы и тактические действия в баскетболе
	1
	18.10
	

	21. 
	Технические  приемы и тактические действия в баскетболе
	1
	19.10
	

	22. 
	 Совершенствование  передачи и ведения мяча. Правила соревнований по баскетболу.
	1
	23.10
	

	23. 
	Совершенствование  передачи и ведения мяча.
	1
	25.10
	

	24. 
	Совершенствование  передачи и ведения мяча.
	1
	26.10
	

	25. 
	Совершенствование  передачи и ведения мяча. Судейство. 
	1
	30.10
	

	26. 
	Совершенствование бросков мяча по  кольцу. 
	1
	01.11
	

	27. 
	Совершенствование бросков мяча по  кольцу. Учебная игра.
	1
	02.11
	

	28. 
	Совершенствование бросков мяча по  кольцу. Учебная игра.

	1
	15.11
	

	29. 
	Совершенствование бросков мяча по  кольцу. Учебная игра. Подготовка к соревновательной деятельности.

	1
	16.11
	

	30. 
	Совершенствование тактики игры в баскетбол.
	1
	20.11
	

	31. 
	Совершенствование тактики игры в баскетбол.
	1
	22.11
	

	32. 
	Совершенствование тактики игры в баскетбол.
	1
	23.11
	

	33. 
	Совершенствование тактики игры в баскетбол.
	1
	27.11
	

	
	                       Волейбол 
	16
	
	

	34. 
	Инструктаж по ТБ. Совершенствование техники передвижений, приемов, передачи и техники подачи.
	1
	29.11
	

	35. 
	Совершенствование техники передвижений, приемов, передачи и техники подачи.
	1
	30.11
	

	36. 
	Совершенствование техники передвижений, приемов, передачи и техники подачи.
	1
	04.12
	

	37. 
	Совершенствование техники передвижений, приемов, передачи и техники подачи.
	1
	06.12
	

	38. 
	Совершенствование техники нападающего удара в игре. Блокирование нападающего удара.
	1
	07.12
	

	39. 
	Совершенствование техники нападающего удара в игре. Блокирование нападающего удара.
	1
	11.12
	

	40. 
	Совершенствование техники нападающего удара в игре. Блокирование нападающего удара.
	1
	13.12
	

	41. 
	Совершенствование командно-тактических действий в волейболе. Учебная игра.
	1
	14.12
	

	42. 
	Совершенствование командно-тактических действий в волейболе. Учебная игра.
	1
	18.12
	

	43. 
	Совершенствование командно-тактических действий в волейболе. Учебная игра.
	1
	20.12
	

	44. 
	Выполнение комбинаций из освоенных элементов. Учебная игра.
	1
	21.12
	

	45. 
	Совершенствование технические приемы и тактические действия в волейболе.
	1
	25.12
	

	46. 
	Совершенствование технические приемы и тактические действия в волейболе.
	1
	27.12
	

	47. 
	Совершенствование технические приемы и тактические действия в волейболе. Правила соревнований.
	1
	28.12
	

	48. 
	Совершенствование технические приемы и тактические действия в волейболе. Судейство.
	1
	15.01
	

	49. 
	Выполнение комбинаций из освоенных элементов. Учебная игра.
	1
	17.01
	

	
	               Лыжная подготовка
	20
	
	

	50. 
	Инструктаж по ТБ. Совершенствование  основных способов передвижения на лыжах.
	1
	18.01
	

	51. 
	Совершенствование  основных способов передвижения на лыжах.
	2
	22.01
	

	52. 
	Совершенствование  основных способов передвижения на лыжах.
	1
	24.01
	

	53. 
	Совершенствование  основных способов передвижения на лыжах.
	1
	25.01
	

	54. 
	Совершенствование  основных способов передвижения на лыжах. (Индивидуальная подготовка)
	
	29.01
	

	55. 
	Совершенствование  основных способов передвижения на лыжах. Круговая тренировка.
	1
	31.01
	

	56. 
	Совершенствование  основных способов передвижения на лыжах.
	1
	01.02
	

	57. 
	Совершенствование  основных способов передвижения на лыжах.
	1
	05.02
	

	58. 
	Совершенствование  основных способов передвижения на лыжах. Развитие выносливости.
	1
	07.02
	

	59. 
	Лыжная подготовка: техника преодоления контр уклонов.
	1
	08.02
	

	60. 
	Лыжная подготовка: Совершенствование техники преодоления контр уклонов.
	1
	12.02
	

	61. 
	Лыжная подготовка: техника выполнения спусков, подъемов.
	1
	14.02
	

	62. 
	Лыжная подготовка: техника выполнения спусков, подъемов.
	1
	15.02
	

	63. 
	Лыжная подготовка: техника выполнения спусков, подъемов.
	1
	19.02
	

	64. 
	Развитие выносливости. Прохождение дистанции 5 км
	1
	21.02
	

	65. 
	Совершенствование техники поворотов на лыжне. Круговая тренировка.
	1
	22.02
	

	66. 
	Подготовка к соревновательной деятельности . Круговая тренировка.
	1
	26.02
	

	67. 
	Совершенствование техники поворотов, торможений.
	1
	28.02
	

	68. 
	Развитие выносливости на дистанции 3-5 км.
	1
	01.03
	

	69. 
	Учебные соревнования на дистанции 3-5 км.
	1
	05.03
	

	
	 Плавание
	4
	
	

	70. 
	ТБ на воде. Подготовительные упражнения для изучения техники основных способов плавания: плавание на груди, спине, боку с грузом в руке.
	1
	07.03
	

	71. 
	Подготовительные упражнения для изучения техники основных 1способов плавания: плавание на груди, спине, боку с грузом в руке.
	1
	12.03
	

	72. 
	Плавание на груди, спине, боку с грузом в руке.
	1
	14.03
	

	73. 
	Плавание на груди, спине, боку с грузом в руке.
	1
	15.03
	

	
	         Гимнастика с элементами акробатики
	13
	
	

	74. 
	ТБ на уроках гимнастики. Основы законодательства Российской Федерации в области физической культуры , спорта, туризма, охраны здоровья. 
	1
	19.03
	

	75. 
	Совершенствование техники акробатических упражнений и комбинаций.
	1
	21.03
	

	76. 
	Совершенствование техники акробатических упражнений и комбинаций.
	1
	22.03
	

	77. 
	Закрепление техники акробатических упражнений и комбинаций. Особенности соревновательной деятельности в массовых видах спорта
	1
	02.04
	

	78. 
	Совершенствование гимнастических упражнений и комбинаций на спортивных снарядах (висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения, стойки и соскоки).
	1
	04.04
	

	79. 
	Совершенствование гимнастических упражнений и комбинаций на спортивных снарядах. Страховка.
	1
	05.04
	

	80. 
	Закрепление гимнастических упражнений и комбинаций на спортивных снарядах
	1
	09.04
	

	81. 
	Гимнастическая полоса препятствий. Атлетическая гимнастика
	1
	11.04
	

	82. 
	Опорные прыжки. Страховка. 
 Атлетическая гимнастика
	1
	12.04
	

	83. 
	Опорные прыжки. Комплексы упражнений адаптивной физической культуры.
	1
	16.04
	

	84. 
	Лазание по канату. Страховка. 
 Гимнастика при умственной и физической деятельности.
	1
	18.04
	

	85. 
	Лазание по канату. Упражнения и композиции ритмической гимнастики
	1
	19.04
	

	86. 
	Аэробика .Комплексы  упражнений на растяжение и напряжение мышц.
	1
	23.04
	

	
	Футбол
	4
	
	

	87. 
	ТБ на занятиях по футболу. Правила соревнований по футболу. технические приемы и тактические действия в футболе. Судейство.
	1
	25.04
	

	88. 
	Совершенствование  технических приемов и командно-тактических действий в футболе.
	1
	26.04
	

	89. 
	Совершенствование  технических приемов и командно-тактических действий в футболе.
	1
	28.04
	

	90. 
	[bookmark: _GoBack] Совершенствование  технических приемов и командно-тактических действий в футболе.
	1
	03.05
	

	
	Легкая атлетика
	12
	
	

	91. 
	Инструктаж  по ТБ. Оздоровительные ходьба и бег.

	1
	07.05
	

	92. 
	Спортивная ходьба . Оздоровительные ходьба и бег. . Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом "Готов к труду и обороне" (ГТО);
	1
	10.05
	

	93. 
	Совершенствование бега на короткие, средние и длинные дистанции. 
	1
	14.05
	

	94. 
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	1
	16.05
	

	95. 
	Барьерный, эстафетный бег. Кросс по пересеченной местности с элементами спортивного ориентирования
	1
	17.05
	

	96. 
	Приемы защиты и самообороны из атлетических единоборств. Страховка 
	1
	21.05
	

	97. 
	Полосы препятствий
	1
	23.05
	

	98. 
	Совершенствование технической и тактической подготовки в национальных видах спорта «Русская лапта»
	1
	24.05
	



*Расхождение между общим количеством часов в учебно-тематическом и календарно-тематическом планировании обусловлено исключением из состава учебного времени праздничных дней









Листок корректировки
	№ урока (ов) в КТП
	№ урока(ов) после коррек-тировки
	Дата прове-дения урока факти-ческая
	Тема урока после корректировки
	Причина внесения коррек-тировки в КТП
	Дата и номер приказа по ОО
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